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SDGsを知ろう
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SDGsってなに？

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/index.html

SDGs：Sustainable Development Goals
日本語訳は「持続可能な開発目標」

2030年までに、持続可能でよりよい世界を目指す国際目標

• 2001年に策定されたミレニアム開発目標(MDGs)の後継
• 2015年9月の国連サミットで加盟国の全会一致で採択された「持続可能

な開発のための2030アジェンダ」に記載されている
• 17のゴール・169のターゲットから構成
• 地球上の「誰一人取り残さない（leave no one behind）」
• SDGsは発展途上国のみならず，先進国自身が取り組むユニバーサル

（普遍的）なものであり，日本としても積極的に取り組んでいる。
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SDGs 17の目標
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大事なのはわかるけれど、
なんだか大きな話で私の
日常にはかかわりがなさ

そう
壮大すぎて現実感が

ないなあ

自分にやれることっ
てなにかあるのかな

本当に達成で
きるのかしら

なんで今、やらなきゃ
いけないの？

食糧問題とかエネルギー問
題とか、昔から言われてる

けど結局大丈夫だし…
なんだかんだでこれからも

大丈夫なんじゃない？
今のままでも
困ってないよ

2年前の私
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SDGsを実践する理由…

やらなきゃいけないとは思うし、大事だけど、
私とは関係ないかな。

私困ってないし。
SDGs実現のために何をすればいいのか

わからないし。
たまに寄付したり、プラスチック

ストローを使わないようにしたり、
頑張っている人を応援したり、

そんな感じかな。

2年前の私
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https://gendai.ismedia.jp/articles/-/80049

・最近の若い中国人（Z世代）は行列に並ぶ
・ 「かつての中国人的振る舞い」 「新しいタイプの行動」
・新しいタイプの行動をする中国人が増えている。

生活の中でSDGsの取
り組みを見かける機

会が増えた 中国人が列に並ぶよ
うになったらしい！
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社会全体でみんなが当然と思ってるルールって、
10年くらいで変わるものなんだ。

中国人は何で「割り込まないほうが良い」と思う
ようになった（気づいた）んだろう。

そもそも、なんで私たち日本人は「割り込まな
い」というルールを自然に守っているんだろう。

そもそも、私が列にちゃんと並ぶ理由って何だろ
う…

中国人行列に並ぶ、のニュースを読んだ直後の私

行列に並ぶってどういうこと？
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もういちどSDGsを学ぶ
企業が経営方針に、

・買う人
・売る人（従業員）
・投資する人
・法律

に追加して、
・環境（未来）

・買う人売る人以外の人（取引先、
原料を売る人、作る人など）

のことも考えよう！

SDGsウェディングケーキモデル
ヨハン・ロックストローム博士が作成

SDGsって、一人が儲ける
ために、誰かが損をした
り、健康を害したり、未
来に誰かが困るのってお

かしいよね、
ということなのかな

考えてみれば当然のことだけど…
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私が列に並ぶとき、「自分一人勝ちするより、結局
並んだほうがみんな得」だと思ってる気がする。人

を嫌な気持ちにしないですむし。

個の利益を優先させず全体の利益を見る、全体の利
益を守るためのルールをみんなが守るということが

SDGsなのかな。

中国人行列に並ぶ、のニュースを読んだ後の私

行列に並ぶって、SDGsを実践することとつながるのかな

みんなはどうして列
に並ぶんだろう。
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行列に割り込まず、ちゃんと並ぶ理由を調査（友達15人くらい）

• ルールだから

• 環境的にそうしつけられたから

• そのほうが結果的に得だから（3）

• 横入りすると白い目でみられるから（2）

• 自分が横入りされたくないから、自分が嫌なことは人にしない（6）

• 平等であるため

• 前の人が並んでるから（3）

• ずるしちゃいけない

• 自分だけ先に並ぼうなんて

• 効率がいい、結果一番早く乗れるから

• モラル（2）

• 気持ちよく普通に乗りたいから

• 割り込んでトラブルになったらイヤ

• 潤滑に世界が進む

• 周りに迷惑をかけないため

• そのほうが気分がいい

• 社会秩序（2）

• 順番にしかさばけない、効率的

• 他の人が待っているから自分も

• 割り込んで文句を言われるのはイヤ

• そういうものだから

• ルールだから

• 環境的にそうしつけられたから

• そのほうが結果的に得だから（3）

• 横入りすると白い目でみられるから（2）

• 自分が横入りされたくないから、自分が嫌なことは人にしない（6）

• 平等であるため

• 前の人が並んでるから（3）

• ずるしちゃいけない

• 自分だけ先に並ぼうなんて

• 効率がいい、結果一番早く乗れるから

• モラル（2）

• 気持ちよく普通に乗りたいから

• 割り込んでトラブルになったらイヤ

• 潤滑に世界が進む

• 周りに迷惑をかけないため

• そのほうが気分がいい

• 社会秩序（2）

• 順番にしかさばけない、効率的

• 他の人が待っているから自分も

• 割り込んで文句を言われるのはイヤ

• そういうものだから

秩序

損得

効率
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2020年03月 開智中学校【社会】 | 日能研 シカクいアタマをマルくする。 (nichinoken.co.jp)
https://www.nichinoken.co.jp/shikakumaru/202003_sh



© 2015 Nagahama office for Occupational Health

大事なのはわかるけれど、
なんだか大きな話で私の
日常にはかかわりがなさ

そう
壮大すぎて現実感が

ないなあ

自分にやれることっ
てなにかあるのかな

本当に達成で
きるのかしら

なんで今、やらなきゃ
いけないの？

食糧問題とかエネルギー問
題とか、昔から言われてる

けど結局大丈夫だし…
なんだかんだでこれからも

大丈夫なんじゃない？
今のままでも
困ってないよ

今の私

達成しないと
将来、私もみんな

も困るんだ

ストローを断るとか、み
んなにSDGsを説明すると
か、商品を作った人の健
康を考えてみるとか、で
きることが少しあるかも

タイミングは逃さず！
みんなやり始めて一人
だけやってないのも

カッコ悪い、損しそう

食糧問題、エネルギー問題
とか、生物多様性の必要性
とか、ちょっとまだよくわ
からないけどきっと必要な

んだろう

公害がなくなったり、
飲酒運転だって減って
る。中国人が列に並ぶ
ようになったり、ユニ
バーサルルールが変わ
るのって、あっという

間かも

日常の自分の行動が
SDGsのどれにつな
がるか、考えてみる
のもわるくないかな

列に並ぶことの利益が
わからない人に、列を
並ぶ良さを説明しても
わからない。わたしは
まだ、知らないんだと

思う。
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正解が分かるのは
10年後。

いまはなにが正解か
をみんなで模索中。

怪我のない程度に
やってみる！
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×
• 自分の行動のどんなところがSDGsの何につながるのか想像してみる

• できることから始める

• 無理なことはしない

• 自分の職務の中で、みんなにSDGsをわかりやすく、身近に伝える

• 誰も取りこぼさない

私
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ご清聴ありがとうございました。


